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認證理財規劃顧問(CERTIFIED FINANCIAL PLANNER )及商標在美國以外地區為國際理財顧問認證協會總會
(Financial Planning Standards Board )所有，並授權臺灣理財顧問認證協會在台灣地區使用本商標。
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我們是理財顧問_當自己與客戶的貴人

人生為何而戰,為何而戰!

二岸金融業的發展.

理財規劃觀念與流程

個人職涯的發展
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我們是理財顧問_當自己與客戶的貴人



5資料來源: FPAT財團法人理財顧問認證協會.
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資料來源: FPAT財團法人理財顧問認證協會.



7
資料來源: FPAT財團法人理財顧問認證協會.



你-為何而戰?

客戶-為誰而戰? 

人生為何而戰,為何而戰!



單純的敢去追求理想 與 不顧一切往前的動力。
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主管機關所定義的財富管理(2005.2)
~ 金管會表示，財富管理業務是指銀行
針對高淨值客戶，透過負責理財業務
人員(銀行,證券,保險)，依據客戶需
求作財務規劃或資產負債配置，提供
經核准經營業務範圍內各種金融商品
及服務。

來源~金管會http://www.fscey.gov.tw/news_detail2.aspx?icuitem=155194
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二岸金融業的發展.
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管財_銀行理財專員

老師帶你上天堂, _證券營業員心聲

守財_保險業務員.
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資料來源: FPAT財團法人理財顧問認證協會.



理財規劃
是透過適當的財務規劃，協助每個人對各種人生
目標的設定、計劃、實行、覆核的整合性過程。
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理財規劃

時間

金錢

夢想

收入支出

資產負債

現況
過程會考量到：橫跨每項
理財規劃的活動範圍時，
所面臨的各項人生目標之
間的相互關係、衝突點，
以及各種處境狀況。
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理財規劃觀念與流程



◎目標設定：理財目標或人生各階段目標
◎資訊收集：個人、家庭財務資訊
◎資訊分析：含資訊認知、費用與成本、

風險、資格與條件

◎計畫決定：含規劃方式、理財工具
◎計畫實行：時間的安排與參與度

◎定期檢視與結果評估：含檢視、修正、變更
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理財規劃的六個步驟
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理財的目的是什麼?   

所謂理財並不是追求發財，尤其不是迅速致富；而是將自己
的資產做一個妥善的規劃，在合法的範圍之內，達到節稅的效
果，又可以對抗通貨膨脹，並在自己能夠承擔的風險之下，創
造最有效的投資報酬率，讓自己的生活無虞匱乏，也能夠滿足
一生中重大的財務目標(例如創業基金、結婚基金、購屋基金、
子女教育金，以及退休養老金等)。

16賴霓薽CFP



明確的 (Specific)：目標的內容，希望達成的時間及
如何達成的步驟都必須明確。

可衡量的(Measurable)：數據化，金錢化

可達到的(Attainable)：考慮現在的狀況與目標的年限，
在合理的發展假設下，訂定有實現機會的目標。

符合實際的(Realistic)：必須考慮外在環境與自己個
性與能力的限制(冒險型投資人?)

具體的(Tangible)：目標要具體，並且定期檢討調整
策略。

SMART_目標訂立原則
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人生三大目標：購屋、子女教育、退休養老目標

1.目標順序法：
～依各目標先後順序逐項達成，使每個目標達成年限

縮短

1.購屋或換屋
基金

2.子女教育金 3.退休養老夢
想基金
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2.目標並進法：

購屋或換屋基金

子女教育金

退休養老夢想基金

同時考慮購屋、子女教育、退休養老目標，延長每
一目標達成年限來作長期投資規劃

19



~法鼓山已故創辦人聖嚴法師108自在語第一條:

人~需要的不多，想要的太多！

確立預算、開源節流、勤儉正當。
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開源(收入極大化)+節流(省錢的方法)

先存花少要記帳!

 而家庭財務最重要的是在把每月的現金流管理好是
最重要的。
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懂得理財規劃的人 : 
收入 - 儲蓄 - 投資 = 支出

有錢的人 :

一般人的理財公式:
收入 - 支出 = 結餘(或儲蓄)

儲蓄 + 投資 + 保險 + 支出 = 收入
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1.人身保險：人壽、失能、傷害、醫療、年金保險。
2.財產保險：火災、汽車、責任保險。
3.投資與儲蓄：共同基金、存款商品。
4.信用與貸款：信用卡、房屋貸款、汽車貸款、信用貸款
5.稅務規劃：所得稅、土增稅、贈與稅、房屋稅、遺產稅
6.子女教育費：教育基金的規劃與目標執行方案。
7.退休規劃：退休金的規劃與執行方案。
8.資產規劃：資產轉移與稅務考量。
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1.賺錢 2.用錢 3.存錢 4.借錢 5.省錢 6.護錢

收入 支出 資產 負債 節稅
保險與

信託

(1)工作收入

(2)理財收入

(1)生活支出

(2)理財支出

(1)緊急預備金

(2)投資

(3)置產

(1)消費負債

(2)投資負債

(3)自用資產負

債

(1)所得稅節稅

(2)財產稅節稅

(3)財產移轉節

稅

(1)人壽保險

(2)產物保險

(3)信託
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成功的理財規劃
其必要的關鍵因素，最重要的是時間

愛因斯坦：
世界上威力比原子彈更強大的力量~是

複利+時間
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10,000,000 1元
(連續30天加倍給)

PK
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投資-
理財的一環，利用投資工具讓現有資產及未來資產避免通膨的侵蝕喪

失購買力，進而獲得較高報酬率提高生活品質。

事實是：

投資是理財規劃的一部份，
在理財規劃 6 個步驟中，投資只是其中一環，因
為理財規劃的目的不是要發大財,理財的目的是要

過更好的生活品質及達成人生目標!

理財規劃-
訂定個人或家庭的人生目標(如升學教育、購屋、子女教育、退休規劃、稅務規劃、財

產移轉等) 確認收入支出現金流量、現有資產負債、投資經驗, 風險屬性等, 設定目標優
先順序，並規劃具體可行的方法及檢視計畫,確認可能的人身財產風險並規劃與轉移，以
協助完成人生目標的一個過程
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理財規劃-
管理你一生的現金流入與流出的規劃

投資-
投資是理財規劃的一部份，在理財規劃 6 個步驟中
，投資只是其中一環，因為理財規劃的目的是為了達
到我們想要的目標，而不是只有賺大錢而已。



 生涯的英文“CAREER”~牛津辭典定義為“ 道路”.

 個人一生中所扮演的一系列角色和職位.

 其實就是在面臨一個階段又一個階段的人生過程。

個人職涯的發展



1.事業
2.財務
3.家庭
4.健康

5.社交(人際關係)
6.精神(靈修)

7.心智(智能成長)
8.社團(休閒興趣)
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學習探索期 家庭責任重擔 退休

出生 10歲 20歲 30歲 40歲 50歲 60歲 70歲 終老
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 人生目標的釐清與訂定要明確，
 一切的努力才會有可依循的方向，
 將目標化成具體可衡量且明確的數據，
 然後算出每月可執行的金額，
 就知道何時可以達到,若過程中有意外插曲
我們也知道該如何做金額上的調整及調度.



 自我評估~
 請就本身狀況及個性做”自我的SWOT分析”~優勢(內在)/劣勢(內在)/機會

(外在)/威脅(外在)~目的為讓你了解自己的狀況!

資料來源:維基百科 http://zh.wikipedia.org/wiki/SWOT%E5%88%86%E6%9E%90

http://zh.wikipedia.org/wiki/SWOT%E5%88%86%E6%9E%90�


 什麼是你個人的特質(別人沒有的)

什麼是你的專長(別人沒你強)

什麼是你的優勢(祖傳秘方、家學淵源)

什麼是你能夠提供的(別人卻很難做到)

什麼是你能夠創造出來的(別人很難跟上)

什麼是你做的到的(吃苦耐勞、服務到家)



以你自我評估之下,你會從事什麼樣的工作?
模式是什麼?蒐集目標工作的薪資水準進行評估

資源1 :1111九大職星_幫你更了解自己.
http://assessment.1111.com.tw/cstar/index.aspx

適性測驗~了解你的個性與適合的工作

http://assessment.1111.com.tw/cstar/index.aspx�
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http://www.104.com.tw/jb/104i/jobWage/view?type=2



(3) 104升學就業地圖: 查收入及未來工作地圖

http://www.104.com.tw/jb/104i/department/view?sid=5107000000&degree=3&mid=340
501

http://www.104wage.com.tw/Wage2C/fresh_samp.jsp�
http://www.104wage.com.tw/Wage2C/fresh_samp.jsp�
http://www.104wage.com.tw/Wage2C/fresh_samp.jsp�
http://www.104wage.com.tw/Wage2C/fresh_samp.jsp�
http://www.104wage.com.tw/Wage2C/fresh_samp.jsp�
http://www.104wage.com.tw/Wage2C/fresh_samp.jsp�
http://www.104.com.tw/jb/104i/department/view?sid=5107000000&degree=3&mid=340501�
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 像經營企業一樣,而第一步就是撰寫營運計劃書,
 了解到自己所擁有的資源與優勢在那裡
 設定.短、中、長期的目標,以做為未來臨方針.

 不管你現在在那一個時間點重新開始~

都要慎重的為自己負責,好好規劃你的人生.



關鍵在於: 了解自己!
~發揮個人的核心價值~



 1.遇到挫折時，請祝福自己及對方。
 不要妄自菲薄，勉勵自己：帶著正向的心，告

訴自己～我試試看。
 2.找出自己的定位及優勢 ,事在人為,努力去做.

 3.把握每個機會,開發自己無限的潛能
 4.思考過去的經驗，讓它成為未來的行動方針

 5.永遠不要放棄學習,處處為師!
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成功的秘诀:

K
(知识) 

A
(态度) 

S
(技巧) 

H
(习惯) 

感謝各位的聆聽
FB:賴霓薽

joanny1023@gmail.com
部落格http://tw.myblog.yahoo.com/joanny-888
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