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內容大綱 

一. 前言 

二. 人生的四階段 

三. 計算一下你目前的損益表 

四. 統計你現在的資產負債表 

五. 如何規畫你未來的人生 
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75年 80年 85年 90年 95年 100年 101年(f) 

總人口數(千人) 19,411 20,503 21,441 22,341 22,823 23,193 23,261

人口增加數(千人) 1,381 1,092 938 900 482 370

1,381 1,092 938 900 482 370 
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台灣地區人口統計表 
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75年 80年 85年 90年 95年 100年 101年(f) 

總人口數(千人) 19,411 20,503 21,441 22,341 22,823 23,193 23,261

國民所得GDP(美元) 9,016 13,428 13,147 16,491 20,006 20,364
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2008年金融危機爆發後，“不丹模式”讓全球側目。 

不丹國王旺楚克於1970年提出了國民幸福總值(Gross 

National Happiness，GNH)這個概念，在這種執政理念下，將

它作為衡量發展的標準，而不是通常採用的GDP(國民經濟總值)。 

 

何謂“不丹模式” 

 人生基本的問題是如何在物質生活與精神生活之間保持平衡。 

 政府必須提供好的政策和行為，來支持引導國民有意識地追

求幸福。 

 政府必須建立維護便於國民追求幸福的好環境。 

101學年度企業經營管理實務講座 



101學年度企業經營管理實務講座 6 

日本政府實行的GHP「幸福度」調查，以評估GDP等經

濟指標無法計算出國民心靈層面的幸福指數。調查評

估分為3大指標： 

1. 「經濟社會狀況」的調查項目包含工作滿意度、

兒童貧窮率和育嬰假等。 

2. 「身心健康狀況」的調查項目包括平均壽命、孕

婦死亡率等。 

3. 「關係性」包含和家人、朋友接觸頻繁度，宅在

家的次數和請假頻率等。 
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心理幸福 

生 態 

文 化 

教 育 

健 康 生活標準 

社區活力 

時間使用 

良好的管理 

GNH國民幸福總值 
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二、人生的四階段 
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0-20歲 
20-40歲 40-60歲 

>60歲 

學習成長 創業、就業 社會地位 退休生活 

青少年  老年 
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學習成長階段 
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費用支出： 
1.學費 
2.伙食費 
3.交通費 
4.進修訓練費 
5.旅遊費 
6.文具用費 
7.…… 

收入： 
年節紅
包、打
工… 

 

負債： 
就學貸款 

損益表：虧損 
資產負債表：負債＞資產 
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創業、就業階段 
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費用支出： 
1.租金 
2.伙食費 
3.交通費 
4.旅遊費 
5.交際費 
6.郵電費 
7.進修訓練費 
8.保險費 
9.利息支出 
10.什費…… 

收入： 
1.薪資 
2.證券投資 
3.其他收入 

 

統計收支是否平衡 
保持損益表有盈餘 
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創業、就業階段 
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資產： 
1.銀行存款 
2.短期投資 
3.存貨 
4.電腦通信設備 
5.交通工具 
6.房屋 

負債： 
1. 就學貸款 
2. 信用卡貸款 
3. 汽車貸款 
4. 房屋貸款 
5. 其他分期貸款 

資產負債表：負債≧資產 
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社會地位階段 
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收入＞支出 

資產≧負債 

淨值＞35% 

再度進修學習，為下一階段做準備。 
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退休生活階段 
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 資產=淨值   無負債人生 

 資產＞負債且淨值＞60% 生活無慮 

 收入＞支出  自在生活 

如果沒有即早規畫你的財務，當你60歲時 

資產＜負債 或 收入＜支出  

你的退休日期將無限延長到終老? 
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三、計算一下你目前的損益表 
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損益表 

收入 

費用 

利潤 
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利潤 收入 費用 利得 損失 
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四、統計你現在的資產負債表 
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資產負債表 
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資產 

負債 

淨值 

資產 負債 淨值 
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五、如何規畫你未來的人生 
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經濟專家森永卓郎，把人生分成三級： 
 

「A級人生」：「有錢沒閒」，事業有成薪水頂尖。 

「B級人生」：「錢少一點，但是有閒」，可算是

「有錢有閒」。 

「C級人生」：「經濟困窘，有閒沒錢」(如失業

者)，也可能「沒錢沒閒」(基層勞動者) 

森永卓郎認為：B級人生是最有滿足感的生活。 
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人生和金錢的關係有四種可能狀況： 
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賺錢也賺到人生 

不賺錢卻賺到人生 

賺錢卻賠上人生 

不賺錢也賠上人生 

成功者 

失敗者 
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20-40歲 

40-60歲 

 

青

年 

壯

年 

費用管理 

資金調度 

資金運用 

資金流量
規劃 

投資 

資金管理 

資產 

收支平衡分析 

收入管理 

創業、就業 

社會地位 

股票投資 

基金投資 

債券投資 

衍生性金融產品 

間接金融-分期 

直接金融-長期 

周轉金融-短期 
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猶太諺語 
 

對於浪費的人，金錢是圓的，會像

車輪那樣滾走。 

對於節儉的人，金錢是方的，可以

像磚石一樣累積。 

投資理財要精打細算，確保最低報酬率。 
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人生要學習「減法」 

 人生前半段的職涯規畫是一種「加法選擇」；不

斷尋求各種可能性，為自己的職涯資本增值，包

括薪水、職位等等。 

 人生後半段的規畫用「減法選擇」，減法管理其

實非常簡單︰將人生諸多目標中，如金錢、地位、

家庭、愛情、享受生活等等，一項一項刪除不是

最重要的東西，最終留下一兩項，就是你的人生

目標。 
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Q & A 
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謝謝大家 
敬請指教 
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